
 今回のいばらき診療所こづる定例会では、栄養の問題を取り上げることにいたしま

した。栄養の問題は身近でよく解っているように思っていらっしゃるかもしれません

が、体を維持するのになぜ栄養が重要であるかよく知らずに食べていることが多いと

思います。講師に当法人の栄養士をしている古賀先生をお招きし、栄養学の基礎から

お話しいただくことといたしました。特に高齢者の、水分・栄養の管理と体を維持す

るためのヒント、とろみ剤や栄養剤の違いと使い方などにつき、講義をお願いいたし

ました。内容が多岐に及ぶためシリーズで学んでいきたいと思います。また、はじめ

に少し生化学から見た栄養素の重要性と代謝系につき簡単にお話しさせていただきた

いと考えております。ケアの実際の場面でお困りのことなどあれば、ご質問を受け付

ける時間もとりたいと考えております。 

 

 いばらき診療所こづる定例会は、今後も病気の理解を深めていただくために具体的

な各論をお話しさせていただいたり、在宅医療を通して出会ったすばらしい光景をお

話しできればと考えております。 

  今回も、 是非ご参加ください  

いのちをみとどける 

申込方法：当日の準備の都合がございますので、お名前、連絡先、所属機関を 

          ご記入のうえ、FAXまたはメールにてお申し込みください。 

 

申込先：いばらき診療所こづる 

         〒311-3107 東茨城郡茨城町小鶴 127-1 

         電話：029-291-0055   FAX：029-291-1456 

         E-mail：ibckozuru@ibc.or.jp 

 

参加費用：無料 

 

問合先：いばらき診療所こづる  加藤 

FAXでのお申込の場合、この用紙をそのままお使いください。 

お名前： 

                                   

                                                                                 様 

 

ご連絡先：                                        所属機関： 

 

                                               

日時：２０１０年９月２４日（金）18:00～20:00 

会場：いばらき診療所こづる 茨城町小鶴１２７－１ 

いばらき診療所こづる 
  定例会 第１９回 ― 生と死へのまなざし ― 


