
第７回は、「不安と癒される出会い」を主題に、当院看護師長青木さん国井さんと、大須賀
発蔵先生から、心にしみるお話を伺うことができました。病気の不安を様々持ちながらも、周囲

の人の温かさで、御本人・御家族が不安を超えたところで、高い次元の境地に達することがで
き、まさに新たな人生生きていくことができると言うことを学びました。また、時間があまりなく

概要ではありましたが、不安を生み出す脳内の解剖生理学、お薬の話なども聞くことができ、
盛りだくさんな考えさせられる時間を持つことができたと思います。不安とは生物として正常
に持つ機能であり、人間に特徴的な将来の不安などは、やはり、誠実な人との出会いにより癒さ

れていくのではないでしょうか。私たちもそのような出会いを多く持ちたいと思います。
次回、第８回のテーマは、「思いが届く時、届かない時思いが届く時、届かない時」と題して、医療サイドからは、臨床を通

して、医療者あるいは本人・家族の思いがお互いに届く時と、なかなか届かない時の事例を通

して人の気持ちの交流について考えてみたいと思います。また、大須賀発蔵先生には、思いが
届くと言うことあるいは思いがどうしても届かない時のことなどについてお話しいただく予定で

おります。
次回も、皆様からのお話をいただく時間を多くとり、この会をより幅広く深いものにしていた

だけたと思います。あまり会のテーマに縛られることなく、コメントなどをいただければ幸いです。

是非今回もご参加ください。

いのちをみとどけるいのちをみとどける

申込方法：当日の準備の都合がございますので、お名前、連絡先、所属機関を
ご記入のうえ、FAXまたはメールにてお申し込みください。

申込先：いばらき診療所こづる
〒311-3107 東茨城郡茨城町小鶴 127-1
電話：029-291-0055   FAX：029-291-1456
E-mail：ibckozuru@ibc.or.jp

参加費用：無料

問合先：いばらき診療所こづる 大森

FAXでのお申込の場合、この用紙をそのままお使いください。

お名前：

様

ご連絡先： 所属機関：

日時：200８年９月２６日（金）18:00～20:00
会場：茨城県産業会館 中会議室 〒310-0801 水戸市桜川 2-2-35

いばらき診療所こづる
定例会 第８回 ― 生と死へのまなざし ―


