
第１回は、人が生きるということは、光（良いこと）だけが意味を持つのではなく、

一見、陰（悪いこと）と思えることにも大切な働きがあり、それらはいずれも相補的
なものである。心の平穏を比喩する「極楽」の世界も、光ばかりではなく、陰もまた
大切な構成要素である。人が生まれたら避けては通ることができない、「生・老・

病・死」も丹念に受容することで、素晴らしい人生の要素となりうるということを、
実例や教典を引用して頂き学びました。
第２回は、人の心をどうしたら正しく理解することができるのかなどについて、大

須賀発蔵先生には、長年のカウンセリングのご経験などを中心にお話し頂きたいと考
えております。人の気持ちや心を理解することは、医療者の基本ということは明確で

すが、実はあまり簡単なことではないように思います。私達がご自宅で利用者の方と
向き合うとき、しばしば戸惑うことも多いように思います。また、時間がありますれ
ば、脳科学の観点から、自分以外の人を理解するということについて、当院院長にも

発言を求めたいと思います。第２回も、普段簡単にやり過ごしているテーマかも知れ
ませんが、皆様と考えてみたいと思います。是非、ご参加ください。
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申込方法：当日の準備の都合がございますので、お名前、連絡先、所属機関を
ご記入のうえ、FAXまたはメールにてお申し込みください。

申込先：いばらき診療所こづる
〒311-3107 東茨城郡茨城町小鶴 127-1
電話：029-291-0055   FAX：029-291-1456
E-mail：ibckozuru@ibc.or.jp

参加費用：無料

問合先：いばらき診療所こづる 高野

FAXでのお申込の場合、この用紙をそのままお使いください。

お名前：

様

ご連絡先： 所属機関：

講師：大須賀発蔵先生

日時：2007年９月１４日（金）18:00～20:00
会場：茨城県産業会館 中会議室 〒310-0801 水戸市桜川 2-2-35
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